
OSNOVNA PLANINSKA OPREMA  
(obutev in oblačila):  
 nahrbtnik,  
 planinski čevlji 
 hrana in pijača 
 torbica za prvo pomoč: prvi povoji, gaza, 

povoji, obliž, zaščitna folija 
 vetrovka, pohodne hlače, topla oblačila (velur, 

pulover,…), srajca, nogavice, rezervno perilo, 
rokavice, kapa… 

 pripomočki za orientacijo (planinska karta, 
višinomer, kompas, ura, vodič,…) 

 zaščitna očala, signalna piščalka 
 Osnovni pribor: denarnica, izkaznice , 

fotoaparat, toaletni papir, vžigalnik, žepna 
svetilka, žepni nož,… 

 Oprema za zaščito pred dežjem,… 
 
PRIPOROČLJIVA DODATNA OPREMA: 
 pohodniške palice 
 čelada, čepica,… 
 plezalni pas, samovarovalni komplet, vrvica, 

vponka, pomožni vrvici 6 mm / 5 mm, 
vponka z varnostnim vijakom - v primeru 
zahtevnih tur 

 gamaše, dereze, cepin – v zimskih razmerah 
 krema za sončenje, sončna očala,… 
 bivak vreča, spalna vreča,… 
 
Izberemo po stvarnih potrebah, odvisno za kako 
zahtevno in kako dolgo turo se odločimo. 
 
S seboj vzemite zdravila, če jih jemljete 
redno po zdravnikovem navodilu. O 
zdravstvenih težavah se pred planinsko turo 
pogovorite z vodnikom! 

A - Pomeni, da je pot nezahtevna, lahko pa je 
naporna po času trajanja 
B - Pomeni, da je zavarovana pot zahtevna ali 
zelo zahtevna (tudi zahtevne neoznačene poti in 
lahka brezpotja) 
C - Pomeni, da je nezavarovana pot zelo 
zahtevna (zelo zahtevne neoznačene poti in 
zahtevna brezpotja ) 
D - Pomeni, da so pričakovane težje zimske 
razmere 
 
ZBORNO MESTO:  
Za vse izlete v letu 2026 bo zborno mesto na 
stadionu Portoval, nasproti trgovine Tuš. Ura 
odhoda bo navedena pri vsakem razpisu.  
 
Vodniki, člani UO PD POHODNIK : 

SONJA GOBEC 
sonja.gobec@guest.arnes.si 

051 340 880 

MARKO REMS 
marko.rems@ gmail.com  

041 779 205 

MAJDA ČMRLEC  
majdacmr@gmail.com 

041 977 500 

BORUT VUKOVIČ 
borut.vukovic@gmail.com 

031 805 686 

GORAZD PRIMIC 
gorazd.primic@gmail.com 

041 613 767 

MAJDA GOSENCA 
majda.gosenca@gmail.com 

031 269 777 

IGOR SLADIČ 
sladic.igor@gmail.com 

041 734 239 

JOŽE MOŽE 
mozej.685@gmail.com 

051 437 769 

SLAVKO MOŽE 
efekt.montaza@gmail.com 

040 832 492 

 
 

Avtobusni prevozi MRGOLE  051 633 922         
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Datum Pot, smer, vrh, cilj načrtovane ture ali izleta 

  

 
Zahtevnost 

poti 
Št.dni 

 
Skupaj 
hoje 

17.01. POT GRANIČARJEV 
Škofije (74 m) – Elerji (207 m) – Kaštelir (244 m) – Santa Barbara 
(182 m) – Barizoni (115 m) – Debeli Rtič 

A 1  4 ure 
 

14.02. KOJNIK (802 m), GOLIČ (890 m), LIPNIK (804 m) 
Zazid (390 m) – Kojnik (802 m) –  Golič (865 m) – Lipnik (804 m) 

A 1   5 ur 

21.03. KUM (1220 m) 
Sopota (544 m) – Kum (1220 m) – Sopota 

A 1 4 ure 

18.04. NANOS (1240 m)   
Razdrto (575 m) – Vojkova koča na Nanosu (1240 m) – Razdrto 

A 1  5 ur 

16.05. 
 

DOBRČA (1634 m) 
Brezje pri Tržiču (677 m) – Koča na Dobrči (1478 m) – Dobrča  
(1634 m) – Brezje pri Tržiču 

A 
 

1 
 

5 ur 

30.05. VIŠEVNIK (2050 m) 
Rudno polje (1347 m) – Viševnik (2050 m) – Rudno polje 

A 1  4 ure 

   07.06. GORJANCI – 32. spomladanski pohod 
Sošice (564 m) – Trdinov vrh (1178 m) – Gospodična (829 m)  

A 
 

1  3 ure 

20.06. VIRNIKOV GRINTOVEC (1654 m) 
Zgornje Jezersko (880 m) – Virnikov Gintovec (1654 m)  – Zgornje 
Jezersko 

A 1 5 ur 

11.07. VOLAJSKO JEZERO (1951 m) – Karnijske Alpe (Avstrija) 
Koča Tollazi (1350 m) – Wolayer see (1951 m) – Koča 
Lambertenghi Romanin (1955 m) – Koča pri Volajskem jezeru – 
Koča Tollazi 

A 
 

1   4 ure 

28.07. OTOK KRK (pohod Njivice - Malinska in kopanje) 
  

A 1 2 uri 

08.08. STOL (2236 m) – skupni izlet MDO 
Poljana (Završnica) (640 m) – Valvasorjev dom pod Stolom (1181 
m) – Stol (2236 m) – Poljana (Završnica) 

A 1 8 ur 

23.- 24.08. M.MOJSTROVKA (2332 m), SLEMENOVA ŠPICA (1911 m) 
Poštarski dom na Vršiču (1684 m) – Mala Mojstrovka (2332 m) – 
Poštarski dom na Vršiču –  Slemenova špica (1911 m)  –  Dom v 
Tamarju (1108 m) – Nordijski center Planica 

B 2  9 ur 

12.09. KOMPOTELA (1989 m) 
Planina Jezerca (1410 m) – Kompotela (1989 m) – Planina Jezerca 

A 1  5 ur 

september MORJE (CRO) – OTOK BRAČ 
 

A 5   

17.10. GRMADA NA TRŽAŠKEM KRASU (323 m) - Italija 
Cerovlje (146 m) – Monte Ermada (323 m) - Devin (39 m) 

A 
 

1 4 ure 

14.11. IZLET V NEZNANO 
 

A 1 3 ure 

05.12. MARKOVA GLAVA (755 m) 
Črmošnjice (410 m) – Divji potok – Markova glava (755 m)  

A 1 3 ure 

 


